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VEREIN

CMAS – Confédération Mondiale des Activités Subaquatiqu es
Confédération = Bund/Bündnis/Staatenbund
Mondiale = Weltweit organisiert
Des Activités = Differenzierte, pauschale Aktivitäten
Subaquatiques = Unter der Wasseroberfläche

Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

Württembergischer Landesverband für Tauchsport e.V.

Stadtverband für Sport Bietigheim-Bissingen e.V.

Organisationen des Tauchsports

INTERNATIONAL

NATIONAL

LANDESVERBAND

STADTVERBAND

Tauch-Sport-Club Bietigheim e.V.
www.tsc-bietigheim.de
www.diehaie.de
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Disziplinen des Tauchsports

Bild: Jörg Eyber

Technisches Tauchen

Sporttauchen mit
Drucklufttauchgerät

APNOE-Tauchen
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Grundbegriffe der Tauchausrüstung

� ABC-Ausrüstung

� Atemregler,   Finimeter,   Kompass,   Tiefenmesser,    Tauchcomputer

� DTG - Drucklufttauchgerät

� Jacket (Tarierhilfe)
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Kindertauchabzeichen
Medizinische und physiologische Aspekte

� Tauchtauglichkeit
� Keine genormten Richtlinien und Empfehlungen für Kinder

Herz-Kreislaufsystem und Skelettsystem sind noch nicht vollständig entwickelt
� Kooperation zw. Tauchmediziner, Kinderarzt, ggf. HNO Arzt

und Absprache mit dem Ausbilder

� HNO-ärztlicher Bereich
� Eustachische Röhre verläuft anders als bei Erwachsenen
� Muskeln für Druckausgleich sind weniger wirkungsvoll

� Lungen und Atemwege
� Lungen sind noch nicht voll ausgebildet (Anzahl Alveolen)
� Kleinere Durchmesser der Atemwege
� Höhere Atemarbeit und höhere Atemfrequenz

� Wärmeabgabe
� Körperoberfläche im Verhältnis 

zu Erwachsenen ist ca. 1,5 fach größer

Kindgerechte Ausrüstung

Geringe Tauchtiefe

Limitierte Tauchzeit

Einfache Tauchgänge

�

GTUEM CAISSON 22. Jg./2007/Nr. 4: Dr. med. Claus-Martin Muth, Ausschuss Tauchmedizin, Priv. Doz. Dr. Kay Tetzlaff, Ausschuss Tauchtauglichkeit
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Kindertauchabzeichen
Ausbildungsziele

� Sport- und Freizeitbeschäftigung mit freudvollen Erl ebnissen
in spielerischer Form
� Orientierung im dreidimensionalen Raum

� Atmung über Schnorchel oder Atemregler

� Einsatz der Beine als Hauptantriebskraft

� Gleichgewicht in der Schwerelosigkeit halten

� Sozialkompetenzen stärken
� Gruppenerlebnisse
� Verantwortung für andere übernehmen
� Anderen im Notfall vetrauen

� Ausbildungsreihenfolge
� Schnorcheltauchen
� Tauchen im Schwimmbad oder unter schwimmbadähnlichen Bedingungen
� Tauchen im Freigewässer

� Beachtung der Alters-/ Leistungsstufen gerechten So nderregeln
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Kindertauchabzeichen
Lehrinhalte – Praxis mit ABC-Ausrüstung

� Schwimmstile und -Lagen mit und ohne ABC-Ausrüstung

� Stilgerechtes Abtauchen

� Atmung und Entspannung

� Druckausgleich

� Wasser-Nase-Reflex

� Maske fluten und ausblasen

� Streckentauchen

� Zeittauchen

� Sicherungstechnik und Rettungsübungen
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Spiele
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Spiele
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Unterwasserrugby
- der Ball muss in den Korb
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Kindertauchabzeichen
Lehrinhalte – Praxis mit Gerät

� Zusammenbau und Versorgung der Tauchausrüstung

� Unterwasserzeichen erkennen und erwidern

� Schnorcheln mit Gerät

� Atemregler aus dem Mund nehmen
und Wechselatmung andeuten

� Maske fluten und ausblasen
(Wasser-Nase-Reflex)

� Tarieren in verschiedenen Tiefen

� Sicherungs- und Rettungsübungen
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Schnuppertauchen mit einem Ausbilder



2008 Tauch-Sport-Club Bietigheim e.V.

Partnerübungen mit Drucklufttauchgerät

~ Wechselatmung
~ atmen aus dem zweiten Lungenautomat
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Technisches Tauchen

Maske
ausblasen

Tarierübung
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Apnoe***
Apnoe**

DTSA***
DTSA**

Kindertauchabzeichen
Ausbildungsstufen

Junior Apnoe*

Junior Apnoe**

Junior Apnoe***

CMAS Junior*

CMAS Junior**

CMAS Junior***

DTSA*DTSA-Apnoe*

Schnorchelabzeichen
OTTER

Schnorchelabzeichen
ROBBE

Kinderspezialkurs
Tarieren

Kinderspezialkurs
Gruppentauchen

Kinderspezialkurs
Boot I

Kinderspezialkurs
Boot II

Kinderspezialkurs
Lebensraum Wasser

Kinderspezialkurs
Orientierung

Zusatzbaustein

SpezialkurseMindestalter

12 Jahre

10 Jahre

8 Jahre

14 Jahre

16 Jahre

18 Jahre
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Kindertauchabzeichen
Erfolgskontrolle und Abzeichen

� Erfolgskontrolle durch den Ausbilder
� Anleitung und Überwachung der Übungen

im Rahmen der Praxisausbildung
� Prüfung ob das Kursziel erreicht ist

� Auswertung der schriftlichen Prüfung

� Regelmäßige Besprechung
des Ausbildungsstandes

� Beurkundung
� Im Kindertauchpass werden die

absolvierten Abzeichen dokumentiert
� Offizieller Aufkleber des KTSA-Kurses

nach erfolgreicher Teilnahme 
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Kindertauchabzeichen
Sonderkurse
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Kindertauchabzeichen
Voraussetzungen

� Mitgliedschaft im Verein

� Einverständniserklärung
der Sorgeberechtigten

� Tauchtauglichkeitsuntersuchung
� Nicht älter als ein Jahr

� Empfehlung Untersuchung beim Taucherarzt…
evtl. in Absprache mit dem Kinderarzt

� …nach Richtlinien der GTÜM

www.gtuem.org
Korrespondenzadresse:
Dr. med. Claus-Martin Muth
Universitätsklinik für Anästhesiologie
Sektion Spezielle Anästhesie, Universität Ulm
Prittwitzstr. 43, 89073 Ulm
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Kindertauchabzeichen
Tauchausrüstung für Freigewässertauchgänge 

Quelle: www.aquata.de

Vollwertiger Kälteschutz
ca. 5-7mm Neoprene
Hose/ Jacke oder Overall
Kopfhaube
Handschuhe
Füßlinge

Bildquelle:
Aquata



2008 Tauch-Sport-Club Bietigheim e.V.

Kindertauchabzeichen
Informationen im Internet

www.vdst.de

www.wlt-ev.de

Verband Deutscher Sporttaucher e.V.



2008 Tauch-Sport-Club Bietigheim e.V.

Tauch-Sport-Club Bietigheim e.V.
Tauchjugend „Die Haie“

Vielen Dank
für ihre

Aufmerksamkeit


